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A kozelgo karacsony alkalmabol szeretettel koszontom
Apc minden lakdjat!

Az tinnep kozeledtével 6rom tolti el sziviinket, hiszen eza
nap mar id6tlen idok ota a szeretet innepe, a boldogsag, a
meghittség napja. Mindossze néhany évtizede volt, amikor
Advent és Karacsony eljottével nem ugy tinnepeltiink, hogy
fnyarban Gszott az egész orszag.

A fny elsésorban a lelkekben ragyogott fl, Gigy mint a
nyugodt, békés langi gyertya az adventi koszortin és
kardcsonykor a fenyofikon. A gyertya Krisztus szimbolumat
jelenti, megsemmisiil, mikdzben fnyt és meleget draszt, miként
azUdvoziténekis megkellett halnia, hogy azembereket megvaltsa.

Régen nem volt lehetéséglink draga, a valodi igényeket
flilmulo, sokszor felesleges ajandékokkal meglepni egymast.
Nem s volterreszikség, mert egyszerli gandékainkat alegszebbel,
a szivbdl fakadd szeretettel csomagoltuk. A feny6fit fnyes
papirba csavart dioval, almaval, mézeskalaccsal és szines
papirlanccal diszitettiik 1, mely talan nagyobb 6romet jelentett,
mint ma a legdiszesebb karacsonyfa.

Egyszer(i, mégis a legszebbés hasmos dolgokkal ajandékoztuk
meg egymast, amit sok esetben

Szeretetet adni tigy tudunk, ha azbenniink is megvan!

Mar csak néhany nap és a frissen siilt mézeskalacs, a feny6
és acsillagszoro illatakeveredik agyermekek kacajaval, a csengd
énekszoval, az emlékezés boldog és fajo képeivel.

A karacsonyi id6észak kivald alkalom lehet lelkiink, és
kapcsolataink rendezésére. Kivalo alkalom, a flreértések,
megbantasok tisztazasara. Mivel a szeretet nagylelkii és bator,
nincs értelme azon gondolkodni, kinek illik, vagy kell
kezdeményezni.

Ne fledjiik, a legszebbet, a szeretetet életiinkben kell
kimutatnunk egymasnak!

Kedves Apciak!

Engedjék meg, hogy az év végéhez kozeledve, kdszonetet
mondjak mindazoknak, akik egész évben segitették telepiilésiink
fj16dését és az dnkormanyzat munkajat.

Igy koszonom a kozalkalmazottaknak, az onkorményzat, a

magunk készitettiik, mert tudtuk
mivel  szerziink  dromet
szeretteinknek.

De a vilag megvaltozott
koriilottiink, és vele egylitt, mi
magunk is. Ma mar nem az igazi
emberi értékekre figyeliink, mint
szeretet, becsiilet, tisztesség vagy
igazsag, hanem teljesen mast
tartunk értéknek.

Felgyorsult, atomizal 6dott
vilagunkban szinte kényszert
érziink a vasarlasra, koszonhet6en
amédia és avilaghalo hatasainak.
Azonban vallasi meggy6z6déstol
figgetleniil, mindenki késziil
kardcsony iinnepére.

A kozeledé iinnep egyre
nagyobb fényességgel vilagit,
varjuk a  megérkezését,
csendességét, még talan akkor is,
ha nincs kivel megosztanunk ezt a
napot. Gondoljunk gyermekeink
oromére a karacsonyfa alatt,
gondoljunk egy id6s
hozzatartozonkra, aki
segitségilinkért halas nekiink.

FehérKornélia tiizomanca.

polgarmesteri hivatal, az iskola, az
ovoda, a bolcsdde, az egészségiigy,
amiivd 6dési hazés azidosek otthona
dolgozodinak, hogy helytalltak, és jo
szinvonalon, lelkiismeretesen lattak
el fladataikat.

Koszondm a lakossagnak és a
civil szervezeteknek a kiillonb6zo
tarsadalmi kezdeményezésekben
nyujtott segitségét ¢és aktiv
részvételét, az egyhaznak, az
iskolanak és a helyi vallalkozoknak,
hogy tamogattak rendezvényeinket.

Kivanom mindenkinek, hogy a
szeretet és a vele jard békesség tegye
széppé az iinnepeket. Leljék meg
oromiiket  szeretteikben és
embertarsaikban. Kivanom, hogy az
elkovetkez6 esztendében az
Osszefogas, az egylittgondolkodas
jellemezzeminden-napjainkat! Ehhez
kivanok o er6t, egészséget, kitartast,

Aldott, Békés, szeretetteljes

Karacsonyt és Boldog Uj Evet
mindenkinek!

Juhasz Istvan polgarmester
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Karacsony, Isten meghivasa azembernek

,Amazoknak,akik befogadtik, hatalmat adott,
hogylsten gyermekeiwlegyenek.” (Jn 1,12)

Ez tehat a nagy 0jdonsag karacsony ilinnepén az ember
szamara, amellyel Jézus megajandékozza az emberiséget: az
istengyermekség, hogy a kegyelemben Isten fiaiva valhatunk.

Dehogyan éskinek adatik megeza kegyelem? ,,Azoknak, akik
befogadtak”, és akik mindorokké elfogadjak majd Ot. Nemcsak
hisznek Benne, hanem a jelenléte athatja életiiket. Ahogy Szent
II. Janos P&l papa irja a Megtestesiilés misztériuma c.
enciklikéjaban: ,,Jézus Krisztus sziiletése nem egy régmulthoz
kotott esemény, hiszen az O szine el6tt zajlodik az egész emberi
torténelem, ezért a vilag jovojét az 6 jelenléte hatarozza meg.”
Tehat bizalommal és szeretettel kell fogadnunk Jézust, azzal a
bizonyossaggal, hogy O a Megvaltonk.

Probaljuk most kicsit mélyebben megéteni, mitisjelent Isten
gyermekének lenni.

Elég, ha Jézusratekintiink, Isten fidra, kapcsolataraaz Atyaval:
a,,Miatyank” feltarja, hogyan imadkozott az Atyahoz. Szamara az
Atya ,,Abba”, vagyisapuka,édesapa akihezvégtelen bizalommal
¢és hatartalan szeretettel fordult.

Jézus azonban, aki miértiink jott a f5ldre, nem elégedett meg
azzal, hogy csupéan O részesiiljon ebben a kivaltsigban. Azért
sziiletett, hogy fogjuk fel és éljiinktigy, hogymi is Isten gyemmekei
vagyunk. Igy mi is ugyanazokkal a szavakkal fordulhatunk az
Atyahoz, mint O: |, Abba, Atyal”(Mk14,36; R6mS8,15)Edesapanak,
apukanknak szolithatjuk 6t, ésminden amiénk, ami ezzel egytitt
jar: mindig biztosak lehetiink oltalmaban, és teljes biztonsaggal
réhagyatkozhatunk a szeretetére. Isteni vigaszt nytjt, er6t ad, és
langra lobbantja benniink a tiizet, amely annak aszivében ég, aki
biztos benne, hogy valaki szereti.

., Am azoknak, akik befogadtak, hatalmat adott, hogy Isten
gyermekeivé legyenek.”

A keresztség és abeldle fakado kegyelmi élet tesz benniinket
eggy¢ Krisztussal, a Fiuval, és benne Isten fiaiva lesziink mi is.

Az evangélium e mondatanak utolsé szava ravilagit arra is,
hogy ez a gyermeki 1ét, amelyre nap nap utan térekedniink kell,
mennyire dinamikus dolog. Istengyermekké lenni ugyanis
feladat. Akkor valunk Isten gyermekeivé, akkor cseperediink
azzé, ha ajandékanak viszonzasaként éljiik az akaratat, ami a
szeretet parancsaban foglalhatd Ossze — az Isten és a flebarat
irant.

Befogadni Jézust azt jelenti tehat, hogy felismerjiik 6t minden
testvériinkben. Nekik is meglesz a lehetdségiik arra, hogy
flfedezzék Jézust és higgyenek benne, ha szeretetiinkben
fellelhetik az Atya hatartalan szeretetének nyomat, egy szikrajat.

., Am azoknak, akik befogadtak, hatalmat adott, hogy Isten
gyermekeivé legyenek.”

Ezekben a napokban, amikor Jézus sziiletésére emlékeziink,
torekedjiink egymas kolcsonds befogadasara, elfogadasara,
magat Krisztust latva és szolgalva testvéreinkben!

Akkor koztiink és az Atya kozott is létrejon a szeretet
kolcsonossége, olyan életkdzosség, amilyen a Fiut és az Atyat
koti 6ssze a Lélekben. Es ajkunkrol — Jézushoz hasonldan — ijra
meg Ujra ez az imadsag fakad majd: ,,Abba, Atya”.

Isten gyermekeinek hivnak minket, de rajtunk mulik, hogy
azza is legylink.

Ennek megval6sulasara hivminket 201 7karacsonya Kivanom
mindenkinek, hogy egymas elfogaddsa szeretetet teremtsen
csaladjainkban, munkahelyi és barati kdzosségeinkben.

Igykivanok mindenkinek Isten gyermekségben gazlag aldott
linnepet!

Varga Jozsef
plébaniai kormanyzo

Csaladi tinnep

Fagyostélireggel
Mindenkialszik, pihen.
Gyermekkoromba figyeltem
Vajon ez mar december?

E hénapban van a legszebb iinnep
Gyermekek izgulnak, felndttek készilddnek.
Kozelega szép karacsony

Lesznek ehopihék fadgon?

Mikor feny6fakat ho fedi
Annal nincsen szebb semmi.
Aziinnep is fényesebb

Ha csillognaka hopelyhek.

Honélkil iselmulik karacsony

Csak egyiitt legyen a csaladom.
Micsoda érzésgyerekeket hazavarni
E sz¢p linnepet egyiitt eltolteni.

Fenydillata betoltia hazat
Csalad korbe iili az asztalt
Valakielkezdi ,,Menybdlaz angyal”

Jolenne jovOreaz iinnep egyiitt talalna.

Ajéandékok bontasa
Utravald csomagolasa
Mama boldogan
Szemébo1torlia konnyeket.

A betlehemi kis Jézuska

Vigyen békét minden hazba
Enni, innivalot eleget
AldottKaracsonyt mindenkinek.
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Gyongyszemeink ¢életérol

Az idei nevelési évet szeptemberben,
67 gyermekkel kezdtiik, 22 16 2,5-3 éves
gyermek érkezett 6vodankba, a Micimackd
kiscsoportba. Nemcsak a kiscsoportosok
ismerkedtek 6vodankkal, hanemj 6voda-
pedagogusunk is: Kerekesné Viczian
Boglarka, aki Fehér Monikat helyettesiti.
Szeptember elején, mint minden évben,
most is a Zsebibaba nagycsoportos
gyermekek képviselték ovodankat a jo
hangulatu sziireti felvonulason. Az igazi
sziiretekbdl is kivehették résziket a
gyerekek. A nagyok sziiretelni voltak, a
kisebbek az ovi udvaran a hozott sz616t
dolgoztak fel, mustot készitettek. Az 6szi
termésekkel, terményekkel  is
megismerkedtek a gyerekek, kukoricat
morzsoltunk, csuhébabakat készitettiink,
tokot faragtunk. A Micimackok T okfarago
versenye és a Bambi csoport Halloween-
i bulija tette szinesebbé az ovis napokat.

Az Allatok vilagnapja alkalmabol
kirandulast szerveztiink a Molnar-tanyéra.
A hiivos id6 ellenére, nagyon kellemes
délel6ttot tolthettiink a tanyén, ahol a
gyerekek  tobbféle  haziallattal
ismerkedhettek meg, diot gytijthettek és
sokatjatszhattak. K&szonjiik még egyszer
a Molnar csaladnak a nagyszeri
vendégl atast!

Szeretnénk a hozzank jard gyermekek
kornyezettudatos magatartasat formalni,
mar kiskorban megalapozni, ezért idén
elészor, mi is csatlakoztunk az Eurdpai
Hulladékesokkentési héthez. Papir- és
elektronikai hulladékgytijtést szerveztiink,
melyeknek a bevételeit ismét egy tavaszi,
kozos kirandulésra hasznaljuk fel.
Versenyt hirdettiink a hulladékok
ujrahasznositasa témakorében, amire a
csaladok nagyon sok otletes jatékot,
hasznélati és egyéb targyat készitettek.
Koszonjiik a részvételt és a sok hasznos
Otletet!

Oktober utolséd hetében, dvodankban
az egészségé volt a foszerep,
Egészséghetet szerveztiink. Egy teljes
héten at kinaltunk fel a gyermekeknek és
csaladjaiknak egészséggel kapcsolatos
programokat. Célunk, hogy az
egészségljlesztés témakorén beliil
minden teriilet figyelmet kapjon. A
mozgasra, az egészséges taplalkozasra és
a megfleld higiéniai szokdsokra
fokuszalva terveztiik meg a napi
tevékenységeket. A gyerekekkel mokas

z0l dségfigurakat barkacsoltunk, majd
z0ldség- és gylimolcssalatat készitettiink.
Meghivésunkra, Sipké Gabriella védénd
tartott eldadast a gyerekeknek, a helyes
tisztalkodasrol és annak fontossagarol. A
Susan Méhészet jovoltabol a gyermekek
megismerkedhettek a méhészkedés
eszkozeivel, folyamataval. Az egész hét
soran lehet6ség adodott arra is, hogy
tobbfle mézet megkostoljanak sziileikkel
egyiitt. Es mert a mézbol sohasem elég,
ezért decamber 6-an ismét,,Mézes reggeli”
volt 6vodankban, wjra részt vettiink a
programban, koOszonjik a lehetdséget
Susan-Faczan Zsuzsannanak! A minden
évben megrendezett Oviolimpia sem
maradhatott el az Egészséghét
programjaibdl, ahol a sziilok és gyerekek
vidam délutant tolthettek egyiitt, jatékos
versenyszamokban vehettek részt.

Nagyon fontos a gyermekek
mindennapi mozgasigényének kielégitése,
amelyhez nagy segitséget nyujt az dvodai
Bozsik-program, amelyben az 5-6 éves
gyermekeink vesznek részt hetente. A
szeptemberi és a novemberi fesztivalokon
tobb telepiilés ovisaival focizhattak,
jatszhattak a selypi ,,Buborék” palyajan.

A kulturdlis élmények nyujtasa is
elengedhetetlen a gyermekek egészséges
értelmi, érzelmi fjl6déséhez. Zenés
szinhézi eléadonk Aprily Géza bacsi volt,
aki szokasdhoz hiven vidam, 6szi
koncerttel szorakoztatta a gyerekeket.
Mindharom csoport gyermekei konyvtari
latogatasokon vehettek részt, ahol Klari
néni és segitéi vezetésével kiillonbozod
jatékokat jatszottak, mesét hallgattak és
kézmiiveskedtek.

Az idei, 20. jotékonysagi balon a
Zsebibaba nagycsoport 21 gyermeke
képviselte ovodankat. Vidam, latinos
tanccal szorakoztatta a kozonséget,
megkoszonve a nagylelkli tamogatast. Itt
is szeretném megkoszonni az dvoda
gyermekei és dolgozodi nevében, az Apci
Iskolaért és Ovodéaért Alapitvany
Kuratorium elndkének: Gellénné Rezsnyak
Erikanak és a kuratérium tagjainak azt a
kitarto, faradhatatlan, szeretetteljes
munkat, amit 20év alatt Ovodankért tettek.
Koszonjik minden sziilének és
adomanyozonknak is idei tdmogatasat,
munkgat! Igyeksziink tovdbbrais, minden
anyagi tdmogatast a gyermekekre és
kdmyezetiik szebbé, komfortosabba
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tételére forditani. A napokban két csoport
gyermekei Oriilhettek az(lj gyermekmintas
szonyegeknek, amelyeket alapitvanyi
tamogatasbol vasaroltunk.

Fenntartonknak, Apc kozségi
Onkorményzat képviselS-testiiletének is
koszonettel tartozunk, mert 6vodanknak 3
db 1y laptopot vasarolt, amegndvekedett
adminisztraciéos munkainkhoz, és a
csoportbéli foglalkozasokhoz. Koszonjiik!

Advent van, a szeretet, béke,
varakozas ideje. Ovodankban a december
napjait a kardcsonyvaras hangulata jarja
at. A késziilodést a gyerekekkel kdzdsen
kezdtiik el, diszbe 6ltoztettiik dvodankat
kiviilés beliil. A gyermekek nagy 6dmére,
uj fnyekkel gazdagodtunk. A Mikulast
december 5-éndélutan, MolnarOrsi zenés
koncertjével vartuk. A karacsonyi
iinnepekre valé hangolodast a Palanta
babszinhaz is segiteni fogja december
kdzepén. Szeretnénk, ha mindenkinek
gyonyori karacsonyalenne, ezérta Bambi
kozépsd csoportosok a bdlcsddés
gyermekekhez, a Zsebibaba
nagycsoportosok pedig az Idések
Otthonaba latogatnak el ¢és a
Falukaracsonyon is részt vesznek
karacsonyi miisorukkal. Ovodankban
december 20-an déleldtt tartjuk a
Karacsonyi iinnepségeket.

A télisziinet 2017. december 27-29-ig
tart, nyitasaz 4j évben: 2018. januar 2-an,
kedden lesz.

Az érdekl6dok tovabbi informacidkat
a mindig frissiil6 honlapunkrol
(www. gyongyszemovi.mindenkilapja hu)
szerezhetnek, Ovodai életliinkrél késziilt
fnyképeket facebook oldalunkon (Apci
Gyéngyszem Ovoda) taldlhatnak!

Minden kedves olvasonak Békés,
Szeretetteljes Kardcsonyi Unnepeket és
Boldog, Sikerdiben gazdag Uj Esztenddt
kivinok az Apci Gyongyszem Ovoda
minden dolgozdja nevében!

,, December deret fuj,
December fagyot hoz,
Avilag mégis csak
Unnepre harangoz.

Hamvado alkonyban
Csillag gyul faagon,
Meglatod, egyszer csak
Itt lesz a kardcsony.”

(Féstis Eva: December, december)

Hartman Imréné dvodavezetd
(Képeink a14. oldalon.)
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Bolcsodei hirek

2017. szeptember 8-an fjez6dott be az el6z0 nevelési év az
ovodaskori  gyermekeink szamara. Az Apci Gyongyszem
Ovodaba 5 5t kisértiink el az utolso napon, két bolcsédésiink
Zagyvaszanton kezdte meg az 6vodas éveket.

A 2017-2018-as gondozasi-nevelési éviinket 13
bolcsddéssel kezdtiik meg. A flvétel folyamatos, a bolcsddei
nevel és-gondozas az orszagos alapprogramban el6irtaknak
megfelelden zajlik. A beszoktatast csaladlatogatas el6zi meg. A
csaladlatogatas célja a csaladdal valdé kapcsolatfelvétel, a
kisgyermek és a sziil0k otthoni kdryezetben valé megismerése.
Lehetdség szerint az elsd csaladlatogatasra a beszoktatas
megkezdése elott, akisgyermek ébrenléti idejében keriil sor.

A csaladlatogatas arra is lehetséget nyujt, hogy a szild
bévebben informélddjon abolesddei életrdl, jobban megismerje
azokat a kisgyermek-neveloket, akikre gyermekét bizza. A
csaladlatogatas fontos szintere a bizalmi kapcsolat
megalapozasanak, ami eltétele ajo egylittmitkodésnek. A sziilovel
kozosen torténd fokozatos beszoktatdssal (adaptécio) kezdték
meg 1j bolcsddéseink az évet.

A sziil6vel torténd fokozatos beszoktatds a csaladdal vald
egyiittmlikodést helyezi eldtérbe. Az egyik csaladtag jelenléte
biztonsagot ad, segiti akisgyemmekneveld és a gyermek kozott az
érzelmi kotodés kialakulasat, ezzel a gyengéd atmenetet, az 0j
kornyezethez val6 alkalmazkodast. Ennek soran a kisgyermek-
neveld tovabb épiti a bizalmi kapcsolatot, a sziil¢ informaciot
gyljt a bolcsddei nevelés tartalmardl és a kisgyermekfejlodés
sajatoss agairol.

Jelenleg a bolesdde teljes kihasznaltsaggal mukddik, 1)
gyerekek felvételére 2018 szeptemberében van lehetdségiink. A
felvételhez munkaltatoi igazolas sziikséges a sziilok részEérdl.
Kérjiik leend6 boles6déseink sziileit, hogy felvételi szandékukat
idében jelezzek!2018. szeptemberi felvételhez januartdlmar lehet
kérni a jelentkezési lapokat a boles6dében, nyitva tartasi iddben
— naponta 16 oraig.

A bolesddések Mikuléds iinnepsége december 6-an volt
megtartva. Karacsonyi iinnepélyiinkre december 19-én délel6tt
keriil sor.

A bolcsdde télisziinete december 21 — tdl januar2 —ig tart. A
sziinet utdni els6 nevelési — gondozasi munkanap: januar 3.,
szerda.

Aldott, békés iinnepeket kivinnak a bélcséde dolgozdi a
kozség minden lakdjanak!

KissnéSiiveges Beita
bolcsddevezetd

Igazgatasi sziinet

Ertesitjiik a Tisztelt Lakossagot, hogy 2017. december
22-t61, 2018. januar3-igaz 52016. (1II. 9.)sz.rendelet alapjan
aPolgarmesteriHivatal igazgatasi sziinetet tart. Ezid6 alatt
az igyRlfogadas sziinetel. Siirgds esetben (temetés,
anyakonyvezés) aziigyelet a06-30-534-0490 telefonszamon
elérheto.

Oszi-téli programok
a miivelodési hazban és konyvtarban

A szeptembert az elsd hétvégére megszervezett sziireti
felvonuléssal és mulatsaggal inditottuk. Az Apéaczai Csere Janos
Katolikus Altalanos Iskolaval k6zos szervezésben zajlott ez a
kora 6szi esemény. Volt ott zenekar, flvonulas, néptanc, csaladi
jaték, gyermekszinhdz, evés, ivas. Az ide latogatd kunadacsi
baratainkat kozdsen megvendégeltiik a civil szervezetekkel és az
onkormanyzattal.

A honap szintén egy jeles eseménye volt a kdnyvtaratado,
ahol az 11j polcokkal gazdagodott, megujult bibliotékat Szabo
Zsolt dllamtitkar és Tozser Istvanné, a Brody Sandor Megyei és
Varosi Konyvtar igazgatondje iinnepélyes keretek kozott adta at
azolvasni szeretd konyvtarlatogatok szamara. A programokon,
eléadasokon mindenkit szeretettel varunk és az olvasas 6rome
kedvéért is barki benyithat hozzénk.

Oktober elején az Orszagos Konyvtari Napokon, az egri
konyvtar jovoltabol, orszagos hir koltd-, irond Szabo T. Anna
volt a vendégiink, aki a koltészet és az irodalom magassagaiba
ropitette az érdeklédoket. Szinvonalas, bensdséges iro-olvasd
talalkozonak lehettiink tanti.

Gyermekprogramjaink szinesek és valtozatosak. A Baba-
ringatd foglalkozasokat november végén kezdtiik és kétheti
rendszerességgel Fehér Monika vezetésével tervezzik
megtartani. Azovodasok mindharom csoportjaegy-egy konyvtari
orat toltott nalunk vidaman és jokedviien.

Az iskolasoknak rendhagy6 torténelem orat, rendhagyo
énekdrat bakelit lemezjatszoval és egy kis informatikai
tovabbképzést szerveztiink az allanddé Emese var és tanchaz
mellett. Az orszagos Nagy Konyves Beavatas kamaszoknak
megalmodott olvasast népszertiisitd programjabais csatlakoztunk
egy csapattal, ami egy 10 honapos Plyamatos munkat, k6zos
gondolkodast és 11j konyvek megismerését jelenti a fiataloknak.

A gyerekek szamara is nyitva a konyvtar, amit sokan ki is
hasznélnak: egy kis netezésre, rajzolasra, mesehallgatésra, jatékra
szivesen betérnek ide. A kartonos szorgalmi feladatokat is
megoldjuk egyiitt csapatmunkaban.

Uj kolléganénk (azZNMI kozfoglalkoztatas jovoltabol) képzett
néptancos, aki januartél néptanccsoportot szervez gyerekeknek.
Viarjukajelentkezdket! A falu 6romére egy kistérségi néptancgalat
is szervezett.

A flInétteknek kosarfonas van kéthetente és a havonta
0sszelilé receptklub is mar egy hagyomanyos program.

Mindenkit szeretettel varunk a rendezvényeinken!

Kovidcs Tiborné konyvtaros

* L =
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KATOLIKUS ALTALANOS ISKOLA ELETEBOL

KEDVES SZULOK, GYEREKEK,

TISZTELT APCI LAKOSOK!

Az Apéczai Csere Janos Katolikus
Altalanos Iskola életébenigen mozgalmas
3 hoénapon vagyunk tul. Kdszonettel
tartozom a pedagogus kollégak fele,
akik idejiiket, munkdjukat nem kimélve,
de ,, Isten nagyobb dicséségére” dolgoz-
tak! Isten Aldja Oket! De készéném a
gverekeknek, sziileiknek és minden segité
embernek is, akik részt vettek ezekben a
szervezésekben, munkadlatokban.

Iskolank rendben elindult egy szép,
innepélyes tanévnyitoval, Szentmise
keretében szeptember 1-jén. Az elsd
osztalyosokat szeretettel vartuk az
iskolaba. A tantermiikben 1j butorok
keriiltek elhelyezésre oktdber elején.

A gyerekekkel és sziilokkel Szentkttra
zarandokoltunk szeptember 8-an.

Sziireti felvonulason vettek részt az
iskolas gyermekek, amely kdzdsen keriilt
megszervezésre a mivel6dési hazzal.

Katolikus K6zosségi Talalkozorakeriilt
sor szeptember 15-¢n, ahova az ecsédi,
rézsaszentmartoni ¢€s apci hiveket,
egyhazkozségi képviseldtestiilet tagjait
hivtuk meg egy kozds ismerkedd
ko zoss égépitd estre. Lelki el adonk
Mandy Zoltan horti plébanos atya volt,
akinek a szeretetr6l sz6l6 gondolataibol
épiilhettiink.

Szeptember 23-an faluszépitd napot
szerveztiink, ahol tobb mint 110
résztvevovel az iskola, templom, plébania
komyékét tettiik szebbé. Lombtalanitéssal,
fisitassal, gyerckek és sziileik aktiv
részvételével telt a nap, amellyel az Egri
Foéegyhdzmegye 4altal meghirdetett
teremtésvédelmi programhoz is
kapcsol odtunk.

Kozosségi Forum indult havi egy
alkalommal, amelyen a mobil
internethasznalatrél és annak veszélyeirdl
esettszo. A Hatvani Renddr-fokapitanysag
segitségét kérve, a gyerekek rendszeresen
tajékoztatva vannak a korosztalyuknak
megfelelden, az dket érintd veszélyekrol.

Oktober 7-én, Nagymarosi Ifiusagi
Katolikus T alalkozomavittiik gyerekeinket
egy busszal, amely mar hagyomanyként,
tavasszal és Osszel egy visszatéré alkalom.
A gyerekek mindig nagy élménnyel térnek
haza.

Szent Gellértrél (pedagdgusok
védbszentje) emlékeztiink meg Szentmise
keretében szeptember 23-an, ahol Varga
Jozsefplébaniai komanyzo6 ur kdszontotte
a pedagdgusokat.

Oktober folyaman a gyerekek aktivan
részt vettek a templomi imakdzosség
életében is, ahol Rozsafiizér imadsaggal
kapcsolddtak be a plébania életébe.

Megemlékeztiink oktober 27-én
Mindenszentek, halottak napjarol. Keértiik
a szentek kozbenjardsat, valamint
imadkoztunk az elhunytakért.

A tanuléink tobb versenyen is részt
vettek, melyek ko7il kiemelném alegutobb
elért, biiszkeségre add eredményt: ,,A
Sziladgyi Erzsébet Gimnéazium tehetség-
kutatd6 matematika-versenyén kozel szaz
versenyz0 koziil Gazda Izabella 1.
helyezst, Gulics Amina5. helyezést ét el.
Gratuldlunk kiemelkedd teljesit-
ményiikhoz!”

Tertileti nyelvhelyességi versenyt
rendezett az iskolank, ahol a kornyék
iskolait hivtuk meg. Ez hagyoményosan
tobb éve megrendezésre kertil.

Az iskolankban fogaddora volt, mely
alkalommal a sziilék kihasznalhattdk a
lehet6séget, hogy talalkozhattak a
pedagdgusokkal, és a gyerckekkel kap-
csolatban érdeklddhettek, beszélhettek.

Az iskolankban bevezetésre keriilt
egy Uj elektronikus naplé, az E-Kréta.
Kérem asziiloket, kisérjék figyelemmel az
elektronikus naplot és a megadott koddal
belépve téjékozddjanak gyermekiik
tanulmanyi eredményeirdl. K6szonom!

Legfobb rendezvényként meg kell,
hogy emlitsem a 20. Alapitvanyi
Jotékonysagi Balt. Nagy esemény volt az
iskola életében, de ugy gondolom Apc
kozség életében is.

Itt is kihasznalom az alkalmat, hogy
minden résztvevonek, adomanyozonak,
és természetesen az ,,Apci Iskoldért és
Ovodaért” alapitvany kuratoriumi
elndkének és tagjainak, megkdszonjem a
nagylelkiiségiiket, ddozatos munkajukat!

Természetesen a felsorolt esemé-
nyeket, torténéseket itt nem lehetne
abbahagyni, de el6re is tekintve, a
kovetkezd eseményekre szeretettel hivjuk
asziiloket és érdekldddket is:

* 2017. december 5. 16.00 o6ratol
palyavalasztasi t4jékoztatdt tartanak a
komyékbeli kozépfoku iskolak vezetdi,
pedagdgusai.

* December 13-an, délutan 15.00 —
17.00 o6ra kozott fogadoora lesz az
iskolankban.

* December 14-én, 17.00 6ratél Varga
Jozsefplébanos atya lelki felkésziilést tart
adventrdl, a karacsonyt eldvételezve az
iskola konyvtaraban.

5

* December 19-20-an, délutan 14.00 —
16.00 ora kozott karacsonyi vasart és
jotékonykodast szerveziink, amelyhez
adomanyokat varunk.

* 2017-es éviink még egy nagy ese-
ményt tartogat a gyerekek, pedagdgusok,
sziilok, érdekl6dok szamara december 22-
én, 9.00-11.30 kozott a tornacsarnokban.
Lelkinap lesz, melyre a PATER-ROCK
egyittest hivtuk meg. (A zenész Atyak
szivesen elfogadtdk meghi-vasunkat)

Mindezen eseményekre mindenkit
varunk szeretettel, nem csak iskoldaskoru
gyerekeket, sziildket, hanem
erdeklodoket is. Ezen keresztiil is
szeretnénk megmutatni az iskolank
életének egy-egy fontos, és kiemelkedd
esemeényét.

Iskolank aktualis életével kapcsolatban
az alabbi bloglapon, valamint facebook
oldalon képeket, ¢és események
megosztasat mindig fiissen megtalalhatjak
a kedves érdekl6dok és olvasok. Aki
feliratkozik a facebook oldalunkra, az
aktudlis kovetkez6 eseményrél mindig kap
értesi tést.

Apci Katolikus Altalanos Iskola:

https://www.facebook.com/Apci-
Katolikus-%C 3%8 11tal %C3 %A1 nos-
Iskola-140723316542940/

http://apaczai.bloglap.hu/

Befgjezésiil  kérem, fogadjak szere-
tettel az alabbi verset, adventi lelki
felkésziilésként.

Juhész Gyula

Rorate

A kékl6 félhomalyban
Az orokmécs ragyog,
Mosolygon dlmodoznak
A barokk angyalok.

A gyertyak rendre gyulnak,
A minisztrans gyerek,

Mint barany a mezében
Csenget. Az arny dereng.

Hideg kovon anyokak
Térdelnek. Ifju pap
Magasba folmutatja
Szeliden az Urat.

Deriis hit tiint malasztjat
Koénnyezve keresem.

O gyonyorii gyerekség,
O boldog Betlehem!

Apc, 2017. december 1.
Téth Ferenc
intézményvezetd
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A 2017-es Didkolimpia orszagos
dontdjében sportlovészet 1égpisztoly
kategoraban II. helyezést ért el Hordos
Zoltan.

A Szilagyi Erzsébet Gimnazium
tehetségkutatd matematikaversenyén
kozel szazversenyz koziil Gazda Izabella
1. helyezést, GulicsAmina 5. heyezést ért
el. Gratulalunk kiemelkedd
teljesitményiikhoz!

ISKOLANK KARITASE CSOPORTTA

i
Jotéfpnysagt adomdnyqyifecst scerves
az advenit idoben

Hu behakily, barkés Elalmiczarneal
walamint
hasznalk, de nvég haiendlvabs guermebruhdldlal
tamogaab abeidnbat!
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Az Apci Gyongyszem Ovoda pedagdgusai kérésére a
képvisel6-testiilet hozzajarult 3 db laptop beszerzéséhez.

A kozel 400.000 Ft érték(i miszaki eszkozfejlesztés a
megndvekedett adminisztrativ munkat konnyiti meg és a
foglalkozasokra valo felkésziilést is eldsegiti.

Karécsonyi ajandékként mindharom csoport sszesen 180.000
Ft értékben uj jatékokkal is gazdagodik.

Az Albert Schweitzer Kérhaz-Rendel6intézet munkatarsat,
Zelnik Krisztinat Balog Zoltan emberi eréforras-miniszter
miniszteri elismeréssel dijazta Budapesten, a Batthyany—
Strattmann Laszlo sziiletésnapja alkalmabol tartott allami
iinneps égen.

Azideiévben is tobballami, ill. belteriiletiut keriilt
aszfaltozasra, tovabba elkezdddtek a jardak feluj itasai 1s
Terveink szerint i

a kovetkezd évben
tovabb folytatjuk

a jardak

és a még rosszabb
allapotban 1év6 utak
javitasat. Azuthibak
javitasa, katyzasa
folyamatosan torténik.

A legfrissebb hireket, torténéseket megtaldlja az Apc
Onkorméanyzat facebook oldalon.

C?GSABA

-5535'[ T

2017. oktober 20-an hivatalosan is atadtdk a magyar

maganszemélyek tulajdonaban all6 CSABAcast
Konnyifmontode Kf. 0j tizemét.

2014. oktober végén értesiilt az Onkorményzat, hogy a
Qualital teriiletén lizemcsamokot bérl6 CSABAcast
Konnyiffmontode Kfi. egy 0j tizem létesitéséhez telephelyet
keres. Hosszas targyalasok és 8 honap el6készitd munka utan
2016. majus 9-én az Onkormanyzat megallapodast kotott a
tulajdonosokkal. Ennek eredményeként azj beruhazas a 21-es
Bt mellett talalhatdo, Apc kozigazgatasi teriiletéhez tartozo
Farkas-majorteriiletén valosultmeg. ApcKozség Onkorményzta,
mint munkahelymegtartd és -teremtd beruhazas az EU altal is
jovahagyott, 3 évesiddtartamra sz610,,In-minimis” tamogatassal
jarulthozza.

A 17.000 m?-es gyartobazis zoldmezOs beruhazasként 8,7
hektar teriileten létesiilt, mintegy 5,6 milliard forintbol. A
gyartoiizemet a jelenlegi legmagasabb technikai és mindségi
elvarasoknak megfelel6 technologiaval, ill. gépparkkal szerelik
fl. Aberuhazas jovoltabdl 1301 munkahely jon 1étre, igy a K.
2018 év végére tobb mint 400 Bt foglalkoztat. A beruhazas
eredményeként acég az arbevételét az elkdvetkezendd 6t évben
elérelathatolag 60%-al fogja novelni.

2017-ben a Budapesti Ertéktdzsde az 6ntodét bevalasztotta
alegjobb 50, miga Londoni Ertéktzsde bevalogattaEurdpa 1000
leginspiralobb és legdinamikusabban fjlédé kis- és
kozépvallalkozasaikozé. Azatadon anemzeti szin szalagot Magyar
Levente gazdasagdiplomaciaért flelds allamtitkar, Szabo Zsolt
a NFM fjlesztés- és klimapolitikaért, valamint kiemelt koz-
szolgaltatasokért felelds allamtitkara, térségiink orszaggylilési
képviseldje, valamint Hetzmann Béla acég tulajdonosavagtak at.
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,OLVASAS , KONYVEK,KOZOSSEG, KAPCSOLAT,
ELMENY”

mott(')vgl kezd6dott az atado iinnepség a Koszonjiik, hogy sokan elfogadték a
Kozségi Konyvtarban. meghivésunkat!

A Brody Séndor Megyei Konyvtar
segitségével ,,A telepiilés konyvtardnak Bizunk benne, hogy egyre tobb

szakmai eszkozfejlesztésére, kor-  qlyasja és latogatoja lesz intézmé-
szerlisitésére” kiirt NKA palyazaton nyiinknek.
3.102.924 Ft nyert kozségiink, mely
0sszegb0l és 344.770 Ft 6ner6bol egy
helységgel bovitettik konyvtarunkat,
megtortént a villamoshalozat flujitasa,
festés, azel 6tér uj padloburkolatot kapott,
ill. ateljes butorzatot ujakra cseréltiik.
Meghivott vendégkeént a
rendezvényen részt vett Szabo Zsolt
allamtitkar 0r, térségiink orszaggytilési
képviseldje, Tdzsér Istvanné, a Brody
SandorMegyei Konyvtarigazgatoja, akik
néhany gondolattal kdszontotték a
megjelenteket. Az Apaczai Csere Janos
Katolikus Altaldnos Iskola tanuldi és
Pasko LaszIlo eléadasa tette szinesebbé
az linnepséget.

FEJLESZTES EK A TEMETOBEN

Elkésziilt a kozségi temetd 0j digitalis rendezési terve, melynek szamitogépre
valo flt6ltése folyamatban van. A terv részeként a temetOben parcellakat jel616
tablak és a sirhelyeket jelold térkép lett kihelyezve, mely segitséget nyujt a
hozzatartozok szamara a konnyebb eligazodashoz.

A ravatalozé mellett 2 db, egyenként 30 kolumbariummal rendelkez6 0j
urnaoszlop lesz felallitva.

sk ok sk

A temet6 gondozasa az idGjaras fliggvényében folyamatosan torténik. A
ravatalozonal elhelyezett padok felujitasa megtortént.

Felhivjuk a figyelmet, hogy a temeténél elhelyezett konténer csak az ott
keletkezett hulladék tarolasara szolgal. Mivel atelepiilésen mitkodik a szervezett

rrrrr

] AzAdy EndreMiivdédési Haz
Készonjiik! i szinpadanak ijhangositisa mar
: L tobb rendezvényen jol visgamtt.

tv, stb.) hulladékot ne hordjak bele.

Az 1j rendszer felépitése:
egy StageLine DMIX-20 16
csatornas digitalis keverdpult,
StageLine TXS-895HT Dual
radiomikrofon,
5dbJTS CM-502 szinpadi
térmikrofon,
2db BOSEF1-8121000 W
FLEXIBLEARRAY aktiv
hangfalszettbol all.

A rendszer konnyli kezelhetdsége
¢és mobilitasamiatt kiiltéri
hangositasokrais alkalmas.
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ISMET ELKESZULT EGY APCI BEKO TOUT

Ezittal a Nograd megyei hatartol a falu kdzpontjaig, a 2405-
0s orszagos kozforgalmi titon a Magyar K6zat Heves Megyei
Igazgatosaga, mintegy 3 km-en nagyfeliileti Gtjavitast végzett.
A teljesutszakasz mindkét oldaléna padka is elkésziilt, a téliesre
fordult id6jaras miatt a vizelvezetd arkok kialakitasa, valamint a
csatornafedelek helyreallitdsa a késdbbiekben fog
megtorténni. Koszonjiik a lakossagnak az utfelujitas alatt
tantsitott tiirelmét!

A szlagot fogjak: Szilvai Jomef Attila a Magyar Koait
Nonprofit Zrt. vezdrigazgatoja, Juhasz Istvan polgarmester
valamint Szab 6 Zsolt allamtitkar, orsziggyiilési képviseld.

2017. oktéber 7. A sz@pkoruaknapjan azapci ciganyzenészek
muzsikaltak.

,, Tuzoltoszertar”

Megérett a megujitasra avolt ,, Tlizoltoszertar”. A tavaszi
tetdcsereutan elkésziilta tlizoltoszertarkiils6-belso felujitasa.

Az ¢épiiletben az Onkormanyzat munkagépei lesznek
elhelyezve, valamint az apci Galambasz Egyesiilet
klubhelységet rendezhet be.

Sziireti felwnulas2017.szeptember 9.

Nagyon oriiliink, hogy Apciak ¢és elszarmazottak a
testvértelepiilés Kunadacs képvisel6i szép szammal vettek
részt a flvonulason. Reméljiik, hogy egy kellemes délutant
toltottek el ismét a telepiilésiinkon!

RIENISEoe kisebb
wﬁl djitason esett
4 . Uj butorokat,

pelenkazokat
A tE, me sujulta
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A képviselo-testiilet
munkaja 2017-ben

Apc Kézségi Onkormanyzat képviseld-testiilete 2017.
januar12. ésdecember 7. kozott 15 alkalommal (5 rendkiviili
¢és 10 rendes ) tlésezett, melyeken 142 db hatarozatot hozott
¢és 11 helyi rendeletet alkotottilletve modositott. A testiileti
ilések jegyzOkonyvei —megtalalhatok Apc Kozségi
Onkormanyzat hivatalos honlapjan a http://apc.hu/
dokumentum-kategoria/jegyzokonyvek/ link alatt.

Apc Komségi Onkormanyzt Képvisel6-testiiletének
rendeletei a kovetkezbk:

1/2017. (I. 9.)6nkormanyzati rendelete
azOnkorményzat és intézményei 2017. évi koltségvetésérol

2/2017.(IL. 21.) 6nkormanyzati rendelete
az apci civil szervezetek tamogatéasarol

3/2017. (V. 3.)rendelete
a Szervezeti és Miikodési Szabalyzatrol sz616

8/1998. (XI. 24.) dnkormanyzati rendelet modositasarol

4/2017. (V. 30.)6nkormanyzati rendelete
az Onkormanyzat és intézményei 2016. évi koltségvetése
zarszamadasarol és a pénzmaradvany felosztasarol

5/2017. (V. 30.) dnkorményzati rendelete
az egyes anyakdnyvi események engedélyezésérol,
valamint az azokért fizetendd dijak mértékérdl

6/2017. (VL 01.) onkormanyzati rendelete
azonkormanyzat és intézményei 2017.¢évi koltségvetésérol
sz616 1/2017. (1. 9.) 6nkormanyzati rendelet modositasarol

7/2017. (VI 06.) 6nkormanyzati rendelete

A telepiilésfejlesztéssel, telepiilésrendezéssel €s
teleptiléskép védelemmel Osszefliggd partnerségi egyeztetés
szabalyairol

8/2017. (VIIL 21.) 6nkormanyzati rendelete
a helyi népszavazads kezdeményezéséhez sziikséges
valasztopolgarok szamarol

9/2017. (IX. 14.) onkormanyzati rendelete

az onkormanyzat és intézményei 2017. évikoltségvetésérol
sz6166/2017. (V1. 01.) dnkormanyzati rendelettel mddositott
1/2017. (1. 9.) 6nkormanyzati rendelet modositasarol

10/2017. (X. 12.) onkormanyzati rendelete
a szocialis tiizel6anyag tamogatéasrol

11/2017.(X1.09.)6nkormanyzati rendelete
areklamok és reklamhordozok elhelyezésérol.

o-H nyakonyve ttzek- .
UJSZULOTTEK:

BARANYI DENISZ-2017. augusztus 23.
Benyak Arabella - Baranyi Attila

SEBOK BALAZS -2017. augusztus 20.
Sebok Henrietta - Kalcs6 Andrés

HOFBAUER VIRAG-2017. oktéber 01.
Lengyel Zita - Hofbauer Rudolf Kalméan

KODAK LORETTA -2017. november24.
Kiss Renata - Kodak Norbert

HAZASSAGOT KOTOTTEK:

Banati Richard Bélint—Badin Szilvia Karolina
2017. augusztus 19.
Danyi Séndor — Szajké Zsanett Rita
2017.december 02.

25 EVE HAZASOK:
FehérLaszld —Veszelka Anita- 1992. 08. 22.
Udvari Gabor— KériEdina - 1992.11. 21.

50 EVE HAZASOK:
Edes Istvan — TrecskaErzsébet - 1967. 03. 11.

74 EVE HAZASOK:
Kiss Istvan — Kovécs Ilona - 1943. 05. 08.

ELHUNYTAK:

Kovacs IstvainnéSzerencsés Veronika
2017. auguszus 19.
Grumanné Sanandra ZsusannaEva
2017. augusztus 20.
KapornakyGyuliné Kampfllona Klara
2017. augusztus 31.
Pentaller BélanéSafrany Piroska
2017. szeptember 01.

Bacso LajosnéKiss Maria
2017. oktober 05.
BalasBalintné Kovacs Hermina Irén
2017. oktéber 14.

Mésziros PalnéSzlay Ilona
2017. oktéber 20.

Krizan Zoltan -

2017. november 09.
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Koztiink é1

Balog
Laszlo

Uj rovatunkban szeretnénk olyan, a falunkban é16 embereket
bemutatni, akiknektorténete valamilyen szempontbol kiilonleges,
meghatarozo életiikben, mindennapjaikban. Kérjiik, fogadjak
ezeket atorténeteket jo szivvel.

Balog Laszl6 életét egy nagyon sulyos betegség valtoztatta
meg. Szivélyesen és drommel vallalta a felkérést. Bizik abban,
hogyha megosszaveliink torténetét, tobbeknek tudsegiteni. Mit
is tanulhatunk téle? Osszefoglalva élni akarast, életszeretetet,
onfegyelmet, kitartast, joindulatot, egymads iranti szeretetet.

Egy vasarnap délutan edzés utén az otthonaban fogadott
feleségével, Erikaval. A konyhaasztalnal iilve egy mosolygo,
boldog és elégedett ember iilt velem szemben.

- Laci,néhiany szban mutasd bea csaladod!

- 1989 6ta lakunk itt Apcon feleségemmel. Van egy fiam, aki
1992-ben sziiletett, 6 mar tésgyodkeres apci lakos. Jol érezziik itt
magunkat.

- Par évvel ezléttvolt egy siilyos betegséged!

- 2012 6szén egy elég sulyos betegség ért el, mely harom
honapig tartott, ateljes bénulastol jarokereten, boton és bicegve
jaréson at ateljes gyogyulasig. Amikor hazajéttem a korhazbol
interneten uténa olvastam a betegségnek. Azt olvastam, hogy a
betegeknek a nagy része még évek mulva is izomgyengeségre
panaszkodik. En ezt megprobaltam megelézni és elkezdtem fistni.
Elkezdtem kocogni az udvarban, majd az utcén par szazmétert és
igy szép fokozatosan futottam, rendszeresen. Annyira
megszerettem ezt a mozgast, hogy egyszerlien nem tudom
abbahagyni ¢és nem is szeretném.

-Pontosan mi volt eza betegség?

- Ezegy autoimmun betegség, Guillain-bare-szindroma, ami
egy virusos fertéz¢s szovédménye, egy egyszerti megfizas vagy
gyomorfertézés valtotta ki. Ugy magyaraztak az orvosok, hogy
ez avirus nagyon hasonlo volt az idegsejtjeimhez és annyira erds
volt azimmunrendszerem, hogy ezt avirust elpusztitottaés utana
elkezdte leépiteni asajat idegrendszeremet is. A betegek 5 %o-a
meghal ebben a betegségben, 5% pedig a kezelésben.

- Hogyan deriiltki,hogy mia betegségesés mittudtak tenni?

- Ahatvani korhdzbabevittek, ottharom nap alatt felismerték,
hogymi abetegségem. Ezzel megmentették azéletemet. Nagyon
halés vagyok nekik! De nem csak nekik, Kerepestarcsan volt egy
vizsgalat, amivel bebizonyitottdk, hogy ez a bajom. Majd a
Délpesti Korhazban voltam két hétig, ott kaptam harom kezelést,
plazmafelezést. Ezzel megtisztitottak a véremet, egyik karombol
ment ki a vérem a masikba ment vissza. Ezt négyszer ismételték
meg egy nagy gépen keresztiil. Ezzel gyogyitottak meg. Elvileg
olyan kddot adtak az immunrendszeremnek, hogy nem szabad
bantani, leépiteni a szervezetemet.

- Hogyan élted meg lelkileg ezeket az eseményeket?

- Hatvanban voltam koézel két honapig. Nagyon nagy kitartas
volt bennem szerintem. Meg sem fordult a fejemben az, hogy én
nem gyogyulok meg. Soha! Azt mondtammagamnak, hogyO. K.
Laci, ezegy allapot, valameddig tartani fog, majd ett6l csak jobb
lesz. Ahogykicsit éreztem, hogy egyretdbbet birok, annal jobban
motivalt, annal jobban akartam mozogni, menni. Hatvani

rehabilitacion az orvosok csodalkoztak, hogy van valaki, aki
mindig a tornaterembe akar menni tornazni.

- Erika, te hogyan élted megezeket anapokat, honapokat?

- Amit atéltem azt senkinek nem kivanom. En azt mondtam,
hogy 6 nem fog labra allni. Minden nap mentem hozza Pestre,
majdHatvanba haromhonapig flirdetni. Semmit nem birt csinélni.
Nagyonel voltamkeseredve, éncsak sirtam, de dolyan optimista
volt. Azt mondta, hogy ne sirjal, én meg fogok gyogyulni. Es
meggyogyult! Halaistennek! Elészorcsak azudvarban botladozva
elkezdett 1épkedni, masnap, harmadnap egyre tobb 1épést tett.
Nagyon lassan haladt. A Temet6t6l az utca végéig futott tobb
honapig. Az akitartas benne, amikor hazajon csurom vizesen 21
km futas utan, és azt mondja, hogy de jol érzem magam. Az
eredményeire is nagyon biiszke vagyok.

-Hogyan jutottalel a versenyzsig?

- Fél évig 1-1,5 km futottam minden nap, nem erdltettem,
ahogy jolesett. 2014 nyaran mentem el azelsé versenyemre. Itt
Lérincin szerveztek ,,Fut a Pest” 5 km-es versenyt. Ezt ajanlom
mindenamatdrnek, nem kellélsportoldnak lenni. El6szdr intemet ol
tajékozddtam a versenyekrdl. A futds altal rengeteg baratot és
ismer6st szereztem. A kornyéken vannak futokordk, egyiitt
szoktunk menni a versenyekre.

-Hogyan tudod 6sszeegyeztetnia munkaddal?

- Munka utan vagy aszabadnapomon tudok menni. Elég sok
lemondassal jar és idoigényes. Egy edzés min. 2 Ora.
Nekikésziilddés, bemelegités, futas, levezetés, nyujtas. Mindezt
munka mellett. 21 éve dolgozom a gyarban, kb. 14 éve
miszakvezetéként, két miiszakban 12 6ras munkaid6ben. Volt
olyan, hogy 5 nap éjszakai munka utan elmentem egy 18 km-es
kort futni, mert nem voltam faradt és nagyon jol esett.

- Merre smktal futni?

- Kornyéken, mindent bejartam. Futballpalyan. Koszonet a
sportegyesiiletnek, hogy adtak kulcsot. T élenaz nagyonjo, mert
sotétben ésbetonon nem j6 futni. A Zagyva-parton szoktam még
futni, erre a kdrnyéken, minden fl¢. Amikor hosszabb tavokra
edzettemakkor, elmentem Rozsa, Ecséd,Rdzsa, Petdfi, Apc vagy
Gede, Kisbagyon, Palotas, Gede, Apc. Kedvenc utvonalam a
plispoki forrashoz, ami 19 km-re van Apctdl, a Zagyva-parton a
katonasagig, onnan a Fenyves fogadoig, majd turistauton a
forrasig. Nagyon szép télen is!

-Mié&téppen afutastvalaszottad?

- Mert ehhez az akaraton és kitartason kiviil nem kell semmi.
Perszea versenyzésmar kdltségekkel jar és komolyabb felszerelést
igényel. Szerencsés helyzetben vagyok, mert a munkahelyem
tamogat anyagilag és erkolcsileg. Van céges felirati polom,
kaptam cip6t. A hatvani £lmaratonon ott volt az igazgato Gr az
ismerdseivel és nekem szurkolt. Mivel mindenhova egyediil
megyek, itt nagyon jo érzés volt, hogy szurkoltak nekem. A
célban gratulaltak és megolelgettek. Nagyon jol esett. A
korhazban haromszor is meglatogatott az igazgat6, ami nekem
nagyonsokat jelent. Egy alkalommal egy futotarsam baratja nézte
azidometés 10km-nél bekiabalta, hogy nagyonjo id6t futok. Ez
még tovabbi er6t adott a futashoz.

-Mennyi érmet szereztél eddig?

- Egyérem 2015-ben, 9 érem2016-ban ésazidén4 érem, ja és
van | flmaratonmania. Eznégy érema téli, tavaszi, nyariés 6szi
flmaratonok teljesitése utén. Ezek a flmaratonok 21 km-es
tavok. Mindegyikhez fizodik valami felejthetetlen élmény.
Jaszberényi flmaraton 40 fok melegben, K&H flmaraton,
Vivicitta, Zuzmara flmaraton jeges palyan, a Hungexpo és a
Kincsem lovaspalya kozott, Veresegyhaz, Hatvan, ismerdsok
szurkolésa, Night Run Budapest éjszakai futds Varkert bazartol

(Folytatas a 12. oldalon.)
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(folytatas a 11. oldalrol.)

el avarba, amasik oldalan le, majda rakparton 18 km. Az §szakai
vilagitas latvanya gyonyori volt. Elbtte egész nap esett az eso,
emiatt nagy para volt, a végén csavartam a vizet a ruhdmbol.
Pincefutas a kébanyai sorgyar pincéjében. 7 km es kor, melybol
2,8 km-tlent, apincében kellet teljesiteni. Nagyonlatvanyos volt.
Dunakanyar, Panoramafutas flmaraton. Nagymarosonvolt 2017
aprilisaban. Zebegényben egy dombra kellet flfutni, majd lefelé
az egész Dunakanyar latvanya tarult elénk. Nagyon szép volt.
Fdmaratonmania, anelyeta tdi, azészi, anyan ésész fdmaratonok
teljesitése utan kaptam meg. Spar Budapest flmaraton tavaly
oktoberben 30 km tav. Ezvolt az év megkoronazasa, egész nyari
kemény, kitarté6 munkautéan 3 orét tliztemki célul magam eléés 2
ora 48 percalatt sikeriilt teljesitenem. Erre vagyok alegbiiszkébb.
Kovacs Koko Istvan utan értem be és gratulaltunk egymasnak.

- A csalad és a kornyezeted mit sz1?

- Erikanagyon £lt - még most is - Bleg a versenyek miatt.
Izgul, aggddik &tem, de teljes mértékben tamogatjak, hogy jarok
a versenyekre és az edzéseket is.

- Mitad neked a futas?

- A sporttdl annyit kaptam, mint mast az életben nem.
Egyszeriien testileg, lelkileg, szellemileg, fizikailag annyira
doppingol, ugy feldob, hogy az hihetetlen. Elmegyek futni,
teljesen kitisztul az agyam. Nagyon jo, csak ajanlani tudom
mindenkinek. Nem rabesz€lés, hanem probaljak ki! A rendszeres
mozgas nagyon jO és nemesak futds lehet, barmi. Sokkal fittebnek
érzzm magam, sokkalkdnnyebben tudomaz detembenadolgaimat
intézni. Ami fontos volt azel6tt, az most nem annyira fontos. A
fjem isjobban kitisztult, megvaltozott aszemléletem. Teljesen
Osztondsen futok. Semmilyen Orédt, tervet nem hasznalok.
Kimegyek, amennyi jol esik, annyit futok, amerre akarok, arra
megyek. Ez azigynevezett dromfitas. Nem azeredményrehajtok,
de az eredmények tovabb 6sztondznek.

-Mit lizenszazolvasoknak, mik atovabbi terveid ?

- Az tudom iizenni az embereknek, a rendszeres mozgas
nagyon jot tesz az embernek, gyokeresen meg tudja valtoztatni
az ¢életiinket. Mindegy milyen mozgas, csak rendszeres legyen.

Elhataroztam magamban, hogy a futés altal megprobalom az
orszagot megismerni. Mindig més helyekre menni. Esztergom,
Visegrad, Székesfehérvar, Balaton. Ezeket tervezem, szeretnék
ideiseljutni.

-Kivanjuk, hogy sikeriiljon a terveidet megvaldsitani és
talalj timogatokatés tirsakatmagad mellé!

A szrk.

APC)JIREX

SPORT

2017/2018-as Oszi szezonban az Apci TormaEgylet fln6tt
csapata 14 ponttal a 8. helyen all, az U 19-es ifi csapat a 2. helyet
foglaljael 31 ponttal.

Lirfunie

Jakab Gdabor, a Heves Megyei Labdartgd Szovetség
tarsadalmi elndke dijakat adott 4t az AMAZON SE két
labdaragojanak. A Heves megyeindi fitsal 2016/2017 bajnoksag
legjobb jatékosa dijat nyerte Farkas Brigitta Liliana azU11, és
Gal Monika a €In6tt kategoriaban.

Gratulilunk!

Szocialis juttatasok

Ebben az évben is kardcsonyi ajandékcsomagot kapnak a
kozségben élo 70 év feletti lakosok, 3605 6sszesen 650.000,- Ft
értékben. Ezen feliil a80 éven feliili lakosok - 108 0 - egyenként
3.000.-Ft egyszeri tiizel6 tamogatasban részesiilnek, Gsszesen
324.000.-forintért. Atamogatasok eljuttatdsarol az Onkormanyzat
gondoskodik.

Az Onkormanyzat ebben az évben is kihasznalta a szocialis
tlizel 6 palyazt lehet6ségét,amelyen 1.289.050.-Ft-otnyert, melyet
sajat forrasbol kiegészitett 659.114.- Ft-tal, igy 6sszesen 440 q
barnaszenet (25kg/zsak) tud kiosztani a raszoruloknak.

Atamogatast azalabbi jogcimeken lehet igényelni:

1. A smcidlisigazgatasrol és szocialis elldasokrol szolo 1993.
¢évi IIL torvény szerint aktiv koruak ellatdsaban részesiil.

2. A gyermekek védelmérdl és gyamiigyi igazgatasrol szolo
1997. évi XXXI. torvény szerint rendszeres gyermekvédelmi
kedvezményben részesiil.

3. 70 év letti egyediilalld (6zvegy, elvalt, hajadon, ndtlen)
személy ¢és a jovedelme nem haladja meg a mindenkori dregségi
nyugdij legkisebb 6sszegének haromszorosat (85.500 Ft/ho)

4. T artds betegsége, fogyatékossaga, rosszegészségi allapota
miatt nem tud magardl megfeleléen gondoskodni, és a csaladban
azegy Prejuto jovedelem nem haladjameg amindenkori 6regségi
nyugdij legkisebb 6sszegének kétszeresét (57.000 Ft/f6/ho)

5. Rendkiviili élethelyzetre tekintettel, a téli tlizelovasarlast
sajat er0b6l nem tudja megoldani, és a csaladban az egy fore jutd
jovedelem nem haladja meg a mindenkori Gregségi nyugdij
legkisebb Osszegének kétszeresét (57.000 Ft/f5/ho).
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Karacsonyireceptek

Pontyszeletek Orly modra

70 dkg ponty, vagy barmilyen halfilé, sézzuk, borsozzuk,
citromlével belocsoljuk, 16rat pihentetjiik.

Orly massza: 2tojss, 2dlvilégos sdr, 2 evokanal olaj, so, 15 dkg
liszt

Tojassargajat soval, olajjal, a sorrel elkeverjiik a liszttel,
siméra dolgozzuk.

A kemény habba vert tojasfehérjét lazan belekeverjiik, jo
palacsinta-siiriiségti lesz.

B6 olajat hevitiink, a halat lisztbe, majd a masszaba martva
kisiitjiik. Papiron széritjuk. Siilt burgonya, tarta martasillik hozza.

Gyiimolcskenyér

20dkg liszt, 10 dkgporcukor, 15 dkg vajasRama, 3 db tojéas,
1 cs. vanilias cukor 1 csomag siitépor, 7 evokanal tej, 15 dkg
vegyes aszalt gyiimolcs, tropikal mix, dio, csokidarabok, reszelt
citromhéj, narancshéj, csipet s6. Vajas margarin, cukor, vanilias
cukor, habosra keverve, tojasok beledolgozva, belekeriil atej, a
liszt, siitéporral 6sszekeverve. Gyiimdlesokkicsit meglisztezve,
hogy ne iljon le az aljara, lazan beledolgozva.

Kivajazott 6zgerincforma 175 fokon kb. 40-50 perc siités,
tiproba. 20 percignenyissuk kia siitot. Ha stiriatészta, kis tejjel
higithato.

Elgondolkoztatd, hogy a csaladkdzpontu tinnepeket sotét,
hideg decemberi napokra iddzitették. A hideg és a sotétség
élesen szemben 4all a meleg szobédkban a csillogd szinekben és
fnyben sz6 karacsonyfat diszitd és egylitt tinnepld csaladdal.

Egyetlen dolog szamit: megéltiink egy ujabb karacsonyt. A
finom falatok és illatok elvalaszthatatlanul hozzatartoznak a
kardcsonyhoz.

Anyaink, nagyanydink ételeinek emlékét pedig egész
életiinkben hordozzuk magunkkal, barhova is vezessen az élet.
Aminem aztjelenti, hogynem vagyunknyitottak az1j receptekre,
dehogynem, de tisztelettel és szeretettel gondolunk ezen a
gyonyort tinnepen rajuk, akikt6l orokségiil a csalad szeretetét
kaptuk és most mi lehetlink azok, akik siitik ©zik az iinnepi
ételeket. A legjobb azegészben, hogy most végre megszoritdsok
nélkiilétkezhetiink. Hiszen nehezen tudunk ellenallni asok szines,
izes, illatosfinomsagoknak, amiakonyhaflé csébit.Ne feledjiik
el megkodszonni a héziasszonyaink ¢€s a konyhatiindér ferfiak
firadozasat, akik még egy kis szeretetet is cseppentenck az
ételbe. Enisitt szeretném megkdszonni mindenki lelkes és kitarto
érdekldését és munkdjat, aki a Receptklubban részt vesz.

Aldott, békés kardcsonyt mindenkinek!

Isten kegyelmébdl a kardcsonyt megertiik,
Melyen a megvalto foldre jove értiink,

Az O jottét zengi a mennyben diadalmas ének,
Oriilnének ennek mind ifjak mind vének,

En is tiszta szivb6l kivanom e haznak.

Bar a gonoszok elleniink csataznak

Legyen mindig béke, szeretet és jo lét,

Egi harmatdval, hintse be a jé ég.

Barath Istvin Receptklub.

Heves Megyei Rendor-fokapitanysag
Bunmegelozési tanacsok

advent idoszakara

Az Adventi idOszakban az iizleteket, piacokat megtoltik a
vasarlok, akik az egyre fokozddd iinnepi hangulatban sokszor
megfeledkezneka legalapvetdbb vagyonbiztonsagi szabalyokrol.

Kérjiik a vasarlasok alkalmaval forditsanakfigyelmet az
alibbiakra:

*Ne hagyjon értéket gépkocsijaban, az autd nem biztonsagos
taroloeszkoz!

* Ertéktargyait, iratait ne tegye kosara tetejére, taskéja kiils6
zsebébe! Azokat mindig bels6 zsebben, vagy zarhat6 taskéaban
helyezze el!

* Vasarlaskor, sohane tegye le taskajat, pénztarcéjat a pultra,
ne hagyja a bevasarlokocsiban, vagy kosarban!

* Bankautomata hasznalatael6tt ellendrizzea kartyabefogado,
illetve a készpénzkiadd nyilas sértetlenségét! Bankkartya
hasznalata esetén PIN-kodjat ne irja £l olyan helyre ahol mas is
konnyen hozzaferhet!

Az interneten valé ajandékok megrendelése is jarhat
veszlyekkel:

* Az adott webdaruhdzban torténd elso vasarlas elott célszert
elolvasni a vasarloi bejegyzéseket. A vésarloi visszajelzések
alapjan, amelyik onlinebolt megkaptaa,,Megbizhaté Bolt” cimet,
a vésarlast javasolt ilyen webaruhazban lebonyolitani.

* A megrendelés leaddsakor mindenképpen célszerli az
utanvétes, azaz a termék atvételekor torténd fizetést valasztani.

Fokomtt figyelmet forditsunk azid6s emberek sérelmére
elkovetett triikkos lopasokra:

* Ezuton is szeretnénk felhivni mind aziddsek, mind pedig
hozzatartozoik figyelmét, ne engedjenek be idegeneket sem az
udvarra, sem alakasukba semmilyen iirtiggyel!

* Ne vegyenek el6 pénzt a jelenlétiikben, és neis adjanak at
pénzt a résziikre.

* EllenOrizzék vissza, amirea varatlanul jelentkez6 idegenek
hivatkoznak (pl. azunokéra, vagy kozszolgaltatora). A hazhoz
kéretleniil érkezd, kiilonbozé termeékeket forgalmazod
,,ugynokokkel” is legyenek dvatosak!

Kérijiik fogad ja meg tanicsainkat!!

Békés és boldog karacsonyi iinnepeket
kivanunk!

Ha baj van: 112
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